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LES GUIDES FEMININS

Art pluri-millénaive originaive de Chine, le feng shui consisle @ organiser
lespace de telle sorte que les influences des difffrents « cowrants énergétiques »
primordiaur soient le plus bénéfigues possibles. Conseils pour une chambre
d'enfants havmoniensement congue,

LE FENG SHUI,
C’EST AUSSIPOUR LES ENFANTS
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u Le feng shui peut apporter
des choses trés concretes
dans la vie de I'enfant 3 [ '0i-
derd conserver gon équilibre
par un bon sommeil, d déve-
lopper un carzelére plus ou
moing oclif selon mes bee
#oing s, explique Vanessa
Boren, experts en la matidre.
« Em fonction de la position
du lif, des coulenrs ef des
molérianr choisis pour la
décoration, de lo forme des
meubies, on oree une almo-
sphére propice au sommeil
ou aur jeur. Pourune cham-
bre d'enfant, le plus impor-
tant ceaf quiil &'y sente en
sfeuritd, ajoute Uexpert. Au
pluz profond de notre incone-
cient, il y a dex codes qui
nous ont £1¢ transmiz par
nok ancdives sur les “dan-
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&/ Uiiser Jes drags et das couvermures congus

wewvw Ermaisoriengshul com, void b décaloque dara des macrian naturels & ooon

cu feng shui pour une chambre Jenfane

ol en line. .. ot S priamas st

If Frvociser Fespace bee : pas wop dobiess, (powr dviter [Eectriciob stabioue).

oers”, clesd ofndd gue seorevn!
les peurs enfanlines & len-
memi gui arnive par der-
riére... Alors, o priorité,
c'esl towgours de plocer le lit
de fagon que l'exfant puizze
voirla porte ef ez fendtres, ot
neparlesaroirdansledee. »

UM LIT A LA BONNE PLACE

« Pour foworiser sen som-
meil, on veillera d fowfours
biem posiliormerle il quine
SETO Jamais 2ous une fenélre,
un Véwr ou une pouire s,
affirme Bénédicte Régimont,
coach et décoratrice, [déale-
ment, [a chambre sera ouver-
tezur e soleil levant, expoeds
eetiand-eet done. On veillsra
& ce qu'elle ne zo0it pas trop
chanffée = 18 °C zont suffi-
eante la nuit - mais on gardera
la fenétre fermée lomaqu'il
dort. « Faverizes le colme
oubour du [ pour tem som-
meil réparatenr. Pas déla-
peTe au-dessus du [if, ni de
drops oux coulewrs [frop
vives, Un évile le mobile fuste
au-dessus de la (e, il aide
[z bebé & s'endormin, on
[earte une fode qu'il ezt dans
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Bresendepsous ou d conk du e 7/ Bcigner s maubles tris houts du e [25 Broz de Morphde », conzell-
2/ Perger foclogie : nbvedls § ples (sans B/ Supprimer les multiples soures let-elle. Dane =a chambre,
rrcure), cakoulatrics solire. o élactricité dars 3 chambre - TV, I'enfant va anssd devoir tra-
3/ Privilésgier les couleurs deuces. ehuiivas bi-f, rived Sectrigue. vailler et souvent jouer. La
4 Choisir dest matérime rafurel : peirture % Me pas phoer de mirpirs face au e, migux est de délimiter des
by, prargets en chéne ou pin nature, ou i refiétent la porte ou fa fendre. espaces différents pour ces
oo moguette de line ou de coton. 10 Barnir Jes macériau pymchédques : ertivités. Lespace travail sera
5/ Evier de placer deg Fres ou des obiens PEMILIES RGOS, TR Ou MOQUELTES ainzi coloré et décore de zes
lourds u-dessus de sathee. .. propres deszing, « Pourfaro-

sttt et
‘ rizer la concentration, on
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