etla irés attendue Villa Thalgo
Trocadére, 1 000 m* dédiés
au bien-&tre marin, dont
I'Aquazen, un massoge aux

s ballans d'eau chaude vraiment
j cxira pour se détendre

(infos sur www.villathalgeo.fr).
16, On met des herbes dans
le dessert, Comme au Beau
Rivage Palace, a lausanne,
oil la chef Anne-Sophie Pic
gjoute de I'esiragon dans le
sarbet frambeize. On peu.T

- aussi glisser de la mélisse dans
o3| e IS AM 9. On passe la maison au et de se frictionner sous ladouche  le crumble, du remarin

Dans la série blane. C'est rafraichissant et avec ce gronité trés tonique dans la granité citren, du basilic
« les fruils rouges cest ISt s MTTRY e [Klel1]s] de balai pour la peau et le maral. Le bon dans la salade de fruits, etc.
tendance », la cerise au moral. On étale des draps rythme ? Deux fois par samaine. 17. On fait des étincelles.
nous caballe... blancs, on repeint des pans 13. On goOte punchy. Avec la géniale Mousse
AT L E Nl de mur, on patine les vieilles En accompagnant sa cup of tea Crépitante Aprés-Soleil du label
chez Sathys, avec le elageres, on abuse des taies de fruits secs, excellents pour chinais Herborist : une bombe
L e LIl Blanches... Le da i yourselt du I'énergie : dés de gingem bre rafraichissante et hydratante
PR IS ST moment ? Repeindre en blanc confit, amandes et abricots bio... a dégainer dés les premiers
SIS B LU T |es cageties de marché pour 14. On marche frenchy. rayons de soleil. Eupherisant
LY IR RN v metire des pots d'herbas Lo véritable Pataugas 1950 passe (29 €, chez Sephora).

R AR I dans la cuising, des servietes au régime écolo, avec une foile 18. On se prépare un shot

v Yersion giteau, raulées dans la sclle de bains... de coton bio et une teinture « bonne nuit ». Frottez

avee I'exquis 10. On se frictionne a 'eau 3 gouttes d'huile essenfielle de
Pétale de Cerise de Cologne. Un délice oprés la FENG SHUI, petitgrain bigarade [odeur
EIARPI IR P PRI douche | Le truc, <est de s'offrir anE D’EMPLOI d'oranger) entre vos paumes,
[www.dalloyau fr] des Aacons XXL pour se faire COMPLEXE, L'ART CHINOIS DU BIEN mekez las mains en cﬁqui”e

&

18 IDEES POUR HYPE-ISER SON ETE

et sa chantilly & la des splashs généreux (Mont HABITER EST CLAREMENT BXPLIQUE 1601 surle nez et inspirez-
pipan . ) : DAMS LE LIVRE « TOUT LE FENG : fonds
ceerise, @ refaire home 5t Michel, Bien-Etre). Le must 7 D L EC expirez profonadement
e O TR |'Equ de Cologne Apaisante SHUI» (ED. AUBANEL), ECRIT PAR 3 fois (dans les magasins bio
: i Syt L'AMERICAINE VANESSA BOREN, fl )
T ATl des Bénédictines de el sur www.llorame.com|.
T EGALEMENT GOUROU MAR
~.|.|||J|:1|:1.:'5. P!Lﬂrd, ChﬂﬂlE”E {3? 'E |Ei SDD I'I'I1JI TIME KURZ
mixees ou blender) au Comptoir des Abbayes, DELA TOUTE NOUVELLE FENG SHU : e
X : i e : DESIGN SCHOOL ALLEZ '
& la créme fouettée. 46, rue Fléchier, Paris9", et sur o LECON|
v Yorsion summer M.bouﬁqu&ﬁhacphﬂe.ccm}. LALEC
drink avec le 1. On milite au parti SFLI. - LAMAISONFENGSHUL.COM
Thé vert glacé & la Celui des « cing fruils et légumes  végétale. Mous, on aime la Bogos
joponaise [8.95 €, par jour =, grice aux paniers gris nuage, congue pour que l'on
Mature & Découvertes). IR R=r i Rul (== puisse écraser son talon, trés
des producteurs et livrés prés de beachbar attitude (B89 €, points
8 chez vous (& partir de 2,95 €). de venle sur www.pataugos.fr).
Nos coups de cozur 15. On passe une journée
www tousprimeurs.com & deux a Paris-sur-Mer.
chwww. biocultureparis fr On dit youpi pour ces deux
(M 12. On se révellle aux glacons. nouvelles adresses « thalasso »
B Dans les spas les plus pointus, a fleur de bitume : I'épatant
on fonce & la fontaine a gloce, Spa Aquatonic Val d'Europe,
onserre les denls etony va... A congu par les Thermes Marins

Spg ;‘i.r;||:_|r_|h:|rn't:'_____
Wil o P o

la maison, c'est pareil :ill suffitde  de SainkMalo (www.spo-
| passer des glagons au blender aquatonicvaldeurope.com),

Sylvia lancrano n, prosse



