IL ETAIT UNE FEMME

Ancienne journaliste
de mode, Vanessa
est désormais ex-
perte dans cet art qui
vise a harmoniser
son intérieur. Une
activité qu’elle a dé-
veloppée apres un
parcours de dix ans
semé d’embiiches.

‘est lsabelle Adjani qui,
lors d'une interview pour
Fenne Actuelle, l'an der-
nier, fut la premiére &
nous vanter les mérites
du travail de Vanessa Boren. « Je
révais depuis roujours de vivre
dans un environnement ol les
principes du feng shui seraient ap-
pliqués », expliquait alors 'actrice.
Au-dela de I'aspect décoratif, je
souhaitais gue s'équilibrent et
s harmonisent bes énergics. Depuis
CCs auIneT EPCITCNLS, Onsc senl mer-
veilleusement bien chez moi! »
J'ai créé ma propre école
de feng shui en 2008
La comédicenne n'est pas la scule
a sintéresser & cet an séculaire.
Nombreux sont les éléves - 95 %
de femmes - qui suivent des cours
dinitiation dispensés par Vanessa
dans sa propre école de
feng shui, créée en 2008,
A Paris. Quelques chets
dentreprises font égale-
ment appel & notre ex-
perte pour réaménager
leurs locaux et stimuler
ainsi la productivité des
emplovés. Les plus jeu-
nes profitent aussi des bienfaits
du feng shui. A l'instar de Hugo,
3 ans, qui a cessé de faire des cau-
chemars quand on a dté les livres
empilés au-dessusde sonlit... Cet
exemple et 1anmt d'aures confir-

Je suis devenue une s

ment lengovement pour ke leng
shui inspiré, il v a prés de quaure
mille ans, de la philosophic taciste,
et qui signifie = venl ¢l cau» en
chinois. Un art qui n'a plus aucun
secret pour Vanessa, devenue LA
rétérence en la matiére.

« Aujourd hui. raconte-t-elle, je par-
tage mon quotidien entre les cours
que je dispensedans
mon école & Paris,
la boutique (voiren-
cadré) et les consul-
lations & domicile
Ou en entreprise.
Une activité qui
m'épanouil pleine-
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L’harmonie

de notre lievu
de vie offre

nage ! Tris vite, ke feng shui est de-
venu une réelle passion. A tel point
que je me suis inscnte 4 un stage,
i Londres, puis a1 suivi des confé-
rences a Zurich, eflfectué des voya-
ges en Asic pour apprendre cet ant
ancestral. Depuis, guel que soil
I'endroit ou je me trouve (bouli-
que, chambre d hotel), e ne peux
m'empécher de penser
a la fagon dont il de-
vrait éire aménagé
pour ¢n faire un lien
de vie bienfaisant. Par-
fois, il suffit de peu de
fh’l‘ﬁ-ﬂﬁ. N I'I"IE!"I:'I'iI",I_II'lE'
autre couleur sur le

ment. Cela, jele dois |'gppﬁﬂuni|é mur, une disposition

amonamic Pauline.
C'est elle qui, en
1999, ma prélé un
livie sur cet art de
vivre. Je n'vconnais-
Sais nen, mais e lai
dévoré d'une traite!
Partant du principe
quen libérant son espace de vie,
on libeére &alement son esprit, le
feng shui invite & revenir a la
source. Tout repose sur l'obsenva-
tion de l'univers et linteraction en-
tre les cing éléments (l'eau, le bois,
le feu, la temre et le métal). Cest
grace hcette interaction que le chii
(I'énergie) se met en mouvement.
Le matin venu, aprés avoir étudié
le plan de ma maison, j'ai mis un
peu d'ordre. Le début de l'engre-

de cheminer
avec un moi
apaiseé.

%

différente du maobi-
lier... Certains d'entre
nous sentent cés cho-
ses-la instinctivemeni.
Il vous est certaine-
ment armmivé dentrer
gueclque part et d'avoir
immédiatement la
scnsation que l'on s'v sent bien.
Vraiment bien.

J ai fait une retraite

d'une année en Dordogne
Jesuis armiviée a Pans au début des
années 90. En 1993, jal emmé-
nagé dans un immeuble du xar
sigcle avec poulres apparenles.
L' Américaine que je suis ¢lait sous
le charme! Rédactrice de mode
dans un magazine a grand tirage,
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jevivais avec Frangois, un éudiant
en architacture, mon premier mari
et le pére de mon fils, Maximilien.
J'étais une maman amoureuse et
heureuse. Nous avons vécu cing
ans dans cet appartement. Mais,
hélas, notre histoire d'amour v a
rendu I'Aime. Les pourtres du pla-
fond avaient-elles dessiné des che-
mins paralléles dans nos lignes de
vie? Plus tard, en émudiant le feng
shui, yai réalisé que ces longs mor
ceaux de bois envoyvaient dans no-
tre direction une énergie en denis
de scie, prenant la forme de fle-
ches qui nous transpergaient. Pire,
la cuisine élait dotée dun vide-or-
dures muni d'un conduit. A cha-
que [ois que je l'ouvrais, je me sen-
tais comme happéc par un
gigantesque courant d'air. En fait,
le maniement de la trappe entrai-
nail, a chaque utilisation, unc im-
portante perte dénergie. En v re-
pensant, jen ai des [rissons!

Cestune &idence de dire que cha-
que étre humain est la somme de
sos expériences passdes. Notre par
cours de vie est fait des pidces du
puzzle de notre existence. La
mienne a commencd & San Diego
en Californie par une rupture avec
mes parents biologiques, que je
nai jamais connus. Heureuse-
ment, A I'ige de deux mois, j'ai é1é
adoptée par des parents mer-
veilleux. Mais ils ont divorcé lors-
que javais 6 ans et je n'étais pas

préparée d vivre cetle seconde rnup-
re. Aussi, quand. & mon tour,
mon couple s'est disloqué, j'ai tou-
ché le fond. C'était en 1999, La
rupture de trop! Lavantage quand
on coule, ¢c'est quensuite, on ne
peut que remonter et refaire sur-
face. Cam'a prisdutemps-unan
- et beaucoup de larmes. Mais
cetre expérience a radicalement
changé le cours de ma vie. J'ai senti
le besoin impérieux de lui donner
une nouvelle direction.

Inscrite & un cours de voga, une
amie ma parlé d'un lieu de retraite
en Dordogne. Au débur, l'expé-
rience fut surprenante. Moi qui
voulais retrouver une pureté de l'es-
prit loin de l'emvironnement cita-
din saturé dimages, jai eu rendez-
vous avec moi-méme. J'y ai suivi
l'enseignement du maitre boud-
dhiste Thich Nath Hanh qui m'a
appns a profiter pleinement de
lnstant présent. Une nivélation!
Un profession qui me
nourrit spirituellement

En 2000, je me suis installée dans
ce village. Pendant un an, jai pris
le temps d'observer la nature, de
suivre ses changements, au fil des
saisons, de me ressourcer.
Impossible aprés cette annéde en
Dordogne de retowrner au monde
futile et frivole de la mode. Javais
envie dun métier qui me nowrisse
émotionnellement, spirituelle

ment. Voila comment je suis de-
venue consultante en feng shui
avant d'ouvrir mon école, en 2008.
La premiére [ois que jai exercé
mes connaissances en la matiére,
C'est une amie qui m'a servie de
“cobave”, Cest une lapalissade de
dire que si quelqu'un se sent bien
chez lui, il se sent bien avec lui.
Maiscestvrai! Lharmonie de no-
tre lieu de vie offre l'opportunité
de cheminer avec un moi apaisé.
Peu & peu, jal constaté que mes
conseils portaient leurs fruits.
Ceux chezqui jintervenais ressen-
taient un certain bien-dire et je les
ai vus s'épanouir, trouver un job,
enconirerun c'nmp"-lgnrm, o1 Toant
simplement apprécier davantage
la vie. Cela m'a apporté plus de
joie que je ne l'aurais imaginé.
J'érais A nouveau heureuse,
confiante en I'aveniret préte pour
un nouvel amour: Un jour de 2002,
lors d'une promenade au jardin
du Luxembourg avec une amie,
nous avons photographié la sia-
tue d'un couple d'amourcux. Elle
m'en a donné un lirage que je me
suis empressée de disposeren (-
Li'.'[!'q.i.' d&III-:'l IO SeClowr ArTso
(ridlr : ent fene shai, zone de la mai-
son dédide a Uamour). Quelque
temps plus tard, je rencontrais Da-
vid el notre fille Lilv naissait. Dil-
ticile, aprés cela, de ne pas s¢ lais-
ser séduire par les “pouvoirs”
pénétiques du teng shui... » B

Vanessa




