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Vanessa Boren, la voix

du feng shui

"auteure de ce beau livre est d'origine irlando-mexdcaine.
Cela surprend pour une experte de cette discipline venue de
Chine, fondatrice d'une école, la Feng Shui Design School,
basée en plein Paris! C'est que la vie de cette Américaine sou-
riante et épanouie est jalonnée d'expériences privilégides.
Vanessa Boren a d'abord grandi aux cotés de Flipper le
dauphin (owi, celui de la série télé), puis dans le cadre paradi-
siaque des plages du Mexique. Plus tard, en France, aprés une
carriére de rédactrice de mode, elle a suivi les enseignements
du maitre bouddhiste Thich Nhat Hahn... Le feng shui est
alors venu a elle, sous la forme d'un livre offert par une amie.
Cette vole lui semble une évidence, en relation directe avec
I'expression de soi. « A I'image du choix de nos vétements, la
peau de la maison est une autre maniére de Iémoigner de ce
que I'on est. On peut ainsi jouer sur celleci, comme celle<i
va nous influencer s, assure I'ancienne journaliste. Sa pra-
tique conjugue différentes visions : géobiologie, décoration
intérieure et tradition amérindienne. « La magic de cet art
de vivre, C'est d'aider a se poser des questions, poursuit-elle.
Tout devient apparent. on arrive a ses propres vérités en fai-
sant fleurir des aspects que 1'on avait auparavant délaissés. »
Aver Vanessa Horen, le feng shui devient ainsi un véritable
outil de développement personnel... MAXENCE LAYET
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d’Isabelle Filliozat

Lhumain est un animal

social qui a besoin des aulres,

rappelle avec justesse

la psychothérapeute et

psychologue Isabelle Filliozat,

collaboratrice réguliére

de Psychologies (lire notre

rubrique « Parents » p. 56).

Or les relations sont souvent

problématiques, figées

dans la peur, |2 stress

ou les habitudes du groupe.

Nos réqgles de politesse,

par exemple, ne sont que

« des outils sociaux.

Elles ne sont pas des

vérités =, explique l'auteure

dans ce lvre important

sur l'intelligence sociale

et relationnelle. Et si

nous profitions de I'été

pour tenter d'exprimer

ouvartement, différemment,

notre reconnaissance ?

Pour jouer et renouer avec

le sens des mots, avec la

savoureuse diversité du verbe,

pour dire sa réelle gratitude?

Au lieu de glisser un simple

mercl de convenance,

stéréntypé et anodin. Un

petit exercice de vacances,

sans vrai risque, a pratiguer

en famille ou entre amis,

pour retrouver la dimension

unique, précieuse, finalement
_ si persannelle

ke Fill d'un merci
Lesautres  venant du
8T moi

ceeur, Celui
qui s'adresse
vraiment

o lautre. ML
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